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LA CARENZA ENERGETICA

NEGLI SPORT: conseguenze

per ossa, cuore, “performance”
e altro

Convegno organizzato dalla Commissione Regionale Pari
Opportunita di concerto con gli Assessorati Regionali allo Sport
e alle Pari Opportunita e in collaborazione con I’ Associazione
PR.A.T.O. (Prevenzione Anoressia Torino) e I’'Universita degli
Studi di Torino

Iscrizioni e informazioni senza ECM — crpo@regione.piemonte.it

MODALITA DI ISCRIZIONE ACCREDITAMENTO ECM
DESTINATARI: TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

Ministero della Salute 173-225461 - Crediti ECM: 4,9

Provider ID 173 - Universita degli Studi di Torino ecm@unito.it -
011/670/53.15

Per iscriversi all’evento, collegarsi alla pagina Web:
https://www.dam.unito.it/eventiecm/, selezionare la sezione "Eventi”,
cliccare sul titolo del’evento. Compilare la scheda di iscrizione a fondo

pagina. Al termine dell’'operazione si ricevera una mail di conferma dell’avvenuta
richiesta di iscrizione. L'iscrizione online dovra essere confermata dalla segreteria
organizzativa dell’evento.

8,30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

9,00 SALUTIISTITUZIONALI
Assessore Sport Regione
Pres. Commissione Regionale Pari Opportunita
Vicepresidente OMCeO di Torino
Presidente SUISM
Scuola Specializzazione Medicina dello Sport

Presidente CONI, Comitato

Regionale Piemonte

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

M y :“\“1“, AY . w/(D/

anoressia

9,30 PRIMA PARTE

11,00 PAUSA

11,15 SECONDA PARTE

13,30 PAUSA

14,10 TERZA PARTE -

Apre i lavori:
Assessora alle Pari Opportunita
Regione Piemonte

14,30

15,40

16,40 DISCUSSIONE GENERALE
E CONCLUSIONI

17,40 TEST ECM

Responsabile scientifico:


mailto:crpo@regione.piemonte.it
mailto:ecm@unito.it
https://www.dam.unito.it/eventiecm/

09,30

09,40.

10,00.

11,15

11,30.

11,50.

12,10.

12,30.

12,50.

14,10

14,30

14,50.

15,10.

15,40

Moderatori: Fabrizio TENCONE Specialista in Medicina dello Sport, Dir. Isokinetic Torino

Renato TURRA Segretario Regionale Federazione ltaliana Medici Pediatri (F.I.M.P.)

Attivita fisica e strutturazione del tessuto osseo
Massimo PROCOPIO SCDU Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo, A.O. Citta della Salute e della
Scienza Torino

Le fratture da stress
Flavio QUAGLIA Ortopedia e Traumatologia, S.P.O.R.T.S. Centro Diagnostico Fornaca (CDF)

10,20. Le amenorree da bilancio energetico negativo e il rischio di osteoporosi

Carlo CAMPAGNOLI Ginecologia Endocrinologica Centro Diagnostico Fornaca (CDF) ,
Vicepresidente Associazione Prevenzione Anoressia Torino (PR.A.TO)

Moderatori:: Luigi GENTILE Direttore SC Malattie Metaboliche e Diabetologia ASL Asti, Rete Endocrino

Diabetologica del Piemonte Orientale
Benedetto VITIELLO Prof. Ordinario di Neuropsichiatria Infantile Universita degli Studi di Torino

Modificazioni della funzione tiroidea e corticosurrenalica e dell’ asse “ormone della crescita
IGF-1” in caso di bilancio energetico negativo
Laura GIANOTTI SC Endocrinologia Diabetologia e Metabolismo AO Santa Croce e Carle di Cuneo

I rischi per I’apparato cardiovascolare
Mariagrazia SCLAVO Cardiologa, Policlinico di Monza, Delegata Regionale Societa .Italiana Prevenzione
Cardiovascolare

Le ricadute sulla prestazione sportiva
Renato PALMIERO Responsabile settore medico sportivo Centro Diagnostico Cernaia
Le conseguenze della carenza energetica negli sportivi di sesso maschile
Fabio LANFRANCO S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo, Dipartimento di Scienze Mediche,
Universita degli Studi di Torino

Il rischio di anoressia e le conseguenze dell’anoressia cronicizzata
Anna PELOSO Neuropsichiatra Infantile, A.O. Citta della Salute e della Scienza Torino

Moderatori: Chiara BENEDETTO Prof. Ordinario Ginecologia e Ostetricia, Universita degli Studi di Torino

Giuseppe MALFI Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica A.O. S. Croce e Carle Cuneo

. Impostazioni terapeutiche per ’'amenorrea e la prevenzione dell’osteoporosi e delle alterazioni
vascolari Carlo CAMPAGNOLI

Il comportamento alimentare negli sportivi
Felicina BIORCI Docente di Alimentazione e Movimento, Facolta di Scienze Motorie - Universita degli Studi
di Torino

Come migliorare I’apporto nutrizionale nei casi di carenza energetica
Etta FINOCCHIARO Dirigente medico S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O. Citta della Salute e della Scienza
di Torino

Modera: Silvia Rosa BRUSIN Giornalista Rai, Responsabile TG Leonardo

Presiedono: Antonio SAITTA Assessore Sanita Regione Piemonte

Paola BERZANO Vicepresidente Commissione Regionale Pari Opportunita

Intervengono: Maria ZUCCOLIN Centro DCA Dipartimento Neuroscienze Universita degli Studi di Torino

Antonio SACCO Docente Psicologia dello Sport e Cultore in Psicologia Sociale SUISM
Giuseppe PARODI Resp. SSD Medicina dello Sport/Centro di Esercizio-Terapia ASLTorino
Patrizia ALFANO Presidente Regionale UISP

Riccardo D’ELICIO Presidente CUS Torino




